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Herzlich willkommen in der Voreifel und im Ahrtal.
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal

Hey icH gy aav

Willkommen. Ich begleite dich durch das nachfolgende
Tourengebiet und zeige dir die Besonderheiten meiner
Heimat.

Das Interesse am Biken habe ich bereits in meinem 18.
Lebensjahr entwickelt. Ich bin Jahrgang 1981.

Anfangs sal} ich noch in Jeans und Baumwolljacke auf
einem Hardtail mit Starrgabel und erkundete damit das
Gebiet um meinen Wohnort.

Jah- Holbeck, Hornberg/ Ahr

So hat sich mein anfangliches Interesse am Biken zu einer
starken Affinitat fur den Mountain- und Gravelbike Sport
entwickelt.

Ich fahre immer wieder gerne mit Freunden uber meine
selbst ausgetuftelten Routen. Mein Hobby besteht neben
dem Radfahren auch darin, Trails zu entdecken, Touren zu
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Vorwort

zeichnen und sie immer weiter zu verfeinern. Aul3erdem
habe ich im Sommer 2017 die "MTB Guide Ausbildung" des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad Clubs (ADFC) absolviert.
Im nachfolgend beschriebenen Tourengebiet bin ich auf
meinem Hardtail, auf dem Trailbike und auch auf dem
Gravelbike anzutreffen.

Gerade das Gravelbike ist vermehrt mein Untersatz fur das
Naturerlebnis. Die Freizeit nutze ich aber nicht nur zum
Biken. Wenn das Bike mal stehen bleibt, gehe ich im
Tourengebiet wandern. Aulderdem schraube ich gerne an
meinen Fahrradern. Neben dem Biken in der Eifel, bin ich im
Alpenraum unterwegs und fuhle mich auch am Gardasee
sehr wohl.

Auch das Thema Alpencross gehort zu meinem
Erfahrungsschatz. So bin ich 2017 die “Joe Route”“ von
Achim Zahn gefahren und habe damit meinen zweiten
Alpencross absolviert.

Was bewegt jemand dazu, ein solches Buch zu schreiben?
Fur mich kam der Moment irgendwann aus dem Nichts.

Ich sald vor meinem Computer und bastelte an einem GPS-
Track. Dabei blickte ich in mein Blcherregal, in dem diverse
Tourenbucher stehen. Da die Tourengestaltung ebenfalls
mein grofdes Hobby ist, habe ich ein prall gefulltes
schwedisches Regal mit Wanderkarten, Buchern und
Informationen zum Outdoor- / Bergsport sowie einige Bike
Reisefuhrer.

Und so machte es “Pling“. Ich fragte mich, warum es uber
mein Lieblingsrevier, mein Zuhause, kein Tourenbuch gibt.
Dabei ist es doch weitlaufig und vielseitig zugleich. So
entstand die Idee zum vorliegenden Buch. Liest man doch in
den Tourenberichten der einschlagigen Bike Presse immer
groRartige Geschichten zu Landschaft, Trails und den
passenden Unternehmungen. “Das habe ich alles vor der
Haustlr" dachte ich!
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal

|
Ich liebe das Radfahren und ich liebe die Natur. So tauche
ich mit meinem "Bergrad" so oft es geht in die
verschiedenen Facetten meiner Heimat ein und werde
wieder und wieder verzaubert. Ist es in der Voreifel und dem
Rheinbacher Umland noch landlich, waldreich und idyllisch
ruhig, so sieht die Kulisse im angrenzenden Ahrtal schon
wieder ganz anders aus. Hier ist es schroff und fast schon
mediterran!

Sobald ich eine Tour an die Ahr unternehme, fuhle ich mich
an einen anderen Ort versetzt. Meine Gedanken schweifen
ab, mein Korper entspannt sich, wenn ich hier die Natur
regelrecht aufsauge. Es hat etwas von einem Reset-Knopf!
Die Gegend hier verdient eine wertschatzende Beachtung,
war mein Gedanke.

Wir Biker sind Naturfreunde, wir schatzen das, was uns zu
FURen gelegt wird. Schatzen das, was Generationen vor uns
angelegt und erschlossen haben.
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Vorwort

Und die Eifel hat so viele

WILLKOMMEN IM Geschichte_n, das_s ich einige
WEINORT MAYSCHOSS davon an dich weitergeben
' mochte. Mein weiterer Ge-
danke war, dass es mit dem
Bike unterm Hintern be-
sonders Spald macht diese
Region zu entdecken. Bei
Tagestouren komme ich auf
Langen bis zu 80 Kilometer
(km) bei denen gern an die
2500 Hohenmeter (Hm)
zusammenkommen.

Ilch habe dir einige meiner
Lieblingstouren zusammen-
gestellt. FUr jeden Bike-Typ
soll etwas dabei sein. Daher
ist dieses Buch auch keine
reine Singletrail Sammlung

geworden. Zudem sind Einschrankungen durch Naturschutz
oder Privatbesitz zu beachten!

Panorama auf Mayschol3

Mit den Einkehr-Tipps mochte dir das Gefuhl geben,
woanders zu sein. Einmal raus aus dem Alltag, einen tollen
Tag und eine schone Tour haben zu konnen, das solltest du
ebenfalls erleben. Dazu gehort schliel3lich eine Rast oder
auch eine Abschlusseinkehr, oder nicht?

M HAST TusT A4dE MEHE 7 FOLGE MIE !

auf Instagram: auf Komoot:
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7 KAPIEL

Das Tourengebiet



In diesem Kapitel geht es um das Tourengebiet.
Ich stelle dir die Region mit ihren Startpunkten vor
und wie du diese am besten erreichst.
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Das Tourengebiet

Das Tourengebiet

Das Gebiet der beschriebenen Touren erstreckt sich auf das
Ahrtal in der Eifel und die zugehorige Voreifel sudwestlich
von Bonn. Auf der folgenden Komoot Karte auf Seite 20
kannst du dir einen Eindruck Uber die Region machen.

Die Touren in der Voreifel beziehen sich auf die Umgebung
der Stadt Rheinbach mit den dazugehorigen Hohenorten.
Der Bahnhof Rheinbach bildet den Startpunkt aller Voreifel-
Routen. Dazu streifen wir Ortschaften der Gemeinde Bad
Munstereifel, womit wir die Voreifel verlassen und in der Eifel
landen.

In der Ahreifel beginnen die Touren in unterschiedlichen
Weinorten und in der Hocheifel. Sie verlaufen durch das
Ahrtal, im Bereich zwischen Bad Neuenahr/ Ahrweiler bis
zum Nurburgring. Dazu wird mit dem Sahrbachtal ein
Seitental der Ahr gestreift! Die Voreifel mit der Stadt
Rheinbach liegt ca. 25km von Bonn entfernt. Bis Altenahr
sind es ca. 35 km.

Die gute Infrastruktur erlaubt es, sowohl Rheinbach als auch
Altenahr gut per Auto aber auch mittels des Offentlichen
Personen Nahverkehr (OPNV) zu erreichen. Naheres ist im
Unterkapitel 2.4 (Startpunkte) zu erfahren, in dem ich die
Anfahrtsmaoglichkeiten beschreibe.
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal
]

2.2 Die Voreifel mit der Stadt Rheinbach

Was versteht man unter der Voreifel? Klar, der Begriff
Voreifel steht fur das Gebiet, das vor der Eifel liegt. Jetzt
lachst du sicher, oder?

Aber ganz so simpel ist es nicht und das soll auch nicht die
abschlieliende Beschreibung der Region darstellen.

Vorweg, die Eifel ist ein Mittelgebirge im Westen
Deutschlands und liegt angrenzend zu den Niederlanden,
Belgien und Luxemburg. Das Mittelgebirge erstreckt sich
uber ca. 5.300 Quadratkilometer. Dieses Gebiet reicht von
NRW nach RLP. Die herrliche Landschaft ist gepragt von
verschiedensten Vegetationen.

Mit der Rureifel und seinem traumhaften Rursee im Norden,
der Vulkaneifel mit der Abtei Maria Laach im Suden,
durchzogen von etlichen naturlichen Bachen und begrenzt
von den Flussen Mosel im Suden und dem Rhein im Osten.
Im nordlicheren Teil der Eifel befindet sich der 110
Quadratkilometer grol3e Nationalpark Eifel. Hier soll sich die
Natur langfristig in ihren Ursprung zuruckversetzen. Weiter
ist die Eifel von den Gebieten der Schneeeifel oder auch
Schneifel und dem Hohen Venn, gepragt.

Nahe unserer Region ist wohl die bekannteste Rennstrecke
der Welt, der Nurburgring. Dort befindet sich mit der Hohen
Acht 758 meter Uber Normalnull (m NN) auch die hochste
Erhebung des Mittelgebirges. Dieser Bereich nennt sich
Hocheifel. Die Geologie ist in den verschiedenen Gebieten
der Eifel vollig unterschiedlich.

Die Voreifel ist dadurch gepragt, dass sie nicht so hugelig ist
wie die Eifel selbst. Die Landschaft ist eher flach. Auch ist
sie starker bevolkert. Das mag beispielsweise an der Nahe
zu den Stadten Bonn und Koln liegen.

Die Stadt Rheinbach liegt im Rhein-Sieg-Kreis und hat ca.

27.000 Einwohner, aufgeteilt auf neun Orte. Die Stadt liegt
auf ca. 173 m.
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Das Tourengebiet

Fahrt man von Rheinbach zu seinen Hohenorten (so nennt
man die Dorfer, die oberhalb von Rheinbach liegen), so
andert sich das landschaftliche Profil deutlich. Denn westlich
von Rheinbach geht es direkt bergauf. Abenteuerliche Blicke
warten hier. So kann man beispielsweise von der Tomburg,
aber auch von Todenfeld aus, den Kolner Dom und den
Kolner Fernsehturm (Colonius) erkennen. Wer von Bonn
uber Meckenheim auf die Kleinstadt Rheinbach zufahrt, dem
eroffnet sich der direkte Hohenunterschied zur nahe
gelegenen Eifel. Gleiches spielt sich fur diejenigen ab, die
uber die Bundesautobahn (BAB) 61 von Koln aus anreisen.

Genauere Informationen zu Rheinbach und der Voreifel
beschreibe ich im Kapitel 7.

e

&

Tomburg (Wormersdorf)
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal

2.3 Die Ahreifel und das Ahrtal

Ahreifel? Du meinst sicher, diesen Ausdruck noch nicht
gehort zu haben. Hauptsachlich wird auch lediglich von der
Eifel oder vom Ahrtal gesprochen.

Die Ahreifel ist aber eine der Regionen, die man in der Eifel
zur Unterscheidung heranzieht. Unter die Ahreifel fallt das
Weinbaugebiet Ahrtal und der Gebirgszug bis kurz vor den
Nurburgring. Dieser Gebirgszug ist sehr markant und bietet
teils schroffe und alpin wirkende Berge, Felsen und
Erhebungen.

Der kleine Fluss, die Ahr, gibt dem Gebiet seinen Namen.
Mit der Quelle in Blankenheim im Kreis Euskirchen, fliel3t die
Ahr bis nach Sinzig und mundet dort in den Rhein. So hat
sie eine Lange von ca. 89km. Das Ahrtal wird besonders
durch den Weinbau an der Mittelahr, zwischen Altenahr und
Sinzig gepragt. Verwohnt wird die Region mit gut 1.450
Sonnenstunden im Jahr. Die Landschaft ist malerisch und
romantisch. Irgendwo habe ich mal den Begriff die Alpen der
Eifel aufgeschnappt.

Heute weild ich, warum jemand diesen Fleck Erde so
genannt hat, denn hier gibt es so vielfaltige Ausblicke. Die
Landschaften erinnern an alpines Gebiet. Ganz klar, die
Gipfel fehlen. Aber das Gestein, gewisse Erhebungen,
Felsvorsprunge, ja und beispielsweise auch das
Steinerberghaus verstarken diese Empfindungen. Mehr
erfahrst du in der Rubrik Sehenswert im Kapitel 7.

Die Ahreifel ist sehr auf den Wandertourismus ausgerichtet.
Es gibt schone und vielseitige Wanderwege. Immer wieder
tut sich was. Ein Highlight der Region ist z.B der Ahrsteig. Er
verlauft von der Quelle in Blankenheim bis zur Mundung in
den Rhein und ist in zwei Teile sowie Zuwege gegliedert.
Auch der Rotweinwanderweg (RWW), der seit den 70er
Jahren existiert, ist einer der Highlights. Jahrlich sind gut
100.000 Wanderer dort unterwegs. Er fuhrt immer an der
Sonnenseite durch die Weinreben. Ein eigens und
ehrenamtlich entwickeltes Notfallsystem auf dem
Rotweinwanderweg schafft zusatzliche Sicherheit fur
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Das Tourengebiet

Wanderfreunde, aber auch fur uns Biker. Solltest du in der
herbstlichen Weinfestsaison den Rotweinwanderweg
aufsuchen, so finden sich dort vereinzelt Weinstande fur
eine kurze Rast. Fur Tourenradler wurde vor kurzem der
Ahrradweg erweitert. Bislang musste man namlich ab
Altenahr die vielbefahrene Ahr-Rotweinstralie nutzen. Jetzt
gibt es zumindest im Gebiet zwischen Nurburgring und Bad
Neuenahr keine erwahnenswerten Strallenpassagen, so
dass dem Tourenradler ein eigener, wunderschoner Weg zur
Verflgung stent.

Bis Adenau gibt es Bahnhofe der Deutschen Bahn AG, (DB)
die man zur AbklUrzung nutzen kann. Bitte beachte jedoch
dass die Bahnstrecke durch die Flutkatastrophe noch nicht
vollends hergestellt ist. (Stand Mérz 2024)

Die Touren starten, wie anfangs erwahnt, in den Weinorten
Altenahr, Mayschoss oder Rech. Hier gibt es entsprechende
Parkmoglichkeiten. In Altenahr steht man teilweise gegen
Parkgebuhr. Am grof3en Parkplatz in der Seilbahnstral3e, ist
das Parken aber meistens kostenfrei. Seilbahn? Ja in
Altenahr gab es in fruheren Zeiten eine Seilbahn. Aber leider
ist diese seit einigen Jahren aul3er Betrieb. Mittlerweile sind
ihre Spuren beseitigt!

Der Berg lasst sich aber auch problemlos mit dem Rad
erobern.

AbschlieRend mochte ich noch anmerken, dass selbst die
Bike-Presse meinem Lieblingsgebiet die Aufmerksamkeit
geschenkt hat. Mit dem Artikel “Das Ahrtal, Geheimtipp in
der Eifel” wurden drei Touren mit einer schonen
Kurzgeschichte veroffentlicht.

(Mountainbike-Magazin,; Heft Nr. 11/2016)
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal

Radioteleskop Effelsberg

Das Radioteleskop wirkt unwirklich und ist magisch. Es liegt
im wunderschonen Sahrbachtal in der Eifel. Das
Sahrbachtal ist ein Seitental des Ahrtals. Solltest du eine
Tour in diesem Bereich fahren, so nimm dir die Zeit fur das
Bestaunen. Vielleicht wird es ja gerade gedreht oder
geschwenkt, wenn du dort ankommst. Das Teleskop gehort
zum Max-Planck-Institut fir Radioastronomie in Bonn und
wird seit 1972 betrieben. Es ist derzeit das zweitgroRte
Teleskop der Welt. Dem Teleskop bieten sich hier ideale
Bedingungen, da es eingebettet in diesem Tal von jeglichen
Einflissen, wie beispielsweise Strahlung, abgeschottet ist.
Daher Handy auf Flugmodus stellen, wenn ihr hier
unterwegs seid. Ein Informations-Zentrum gibt vor Ort
Aufschluss Uber Hintergrinde und Aufgaben dieser Anlage.

Gasthof und Hotel Zum Sahrtal

Das Hotel zum Sahrtal ist in Kirchsahr und befindet sich am
Muhlenweg. Seit der Flut ist es leider geschlossen, da es
renoviert werden muss. Hier war einst eine Muhle.

Das Lokal wurde mit Leidenschaft gefuhrt. Neben dem
Gasthof war das Hotel in der drei Sterne Kategorie
eingeordnet.

Kleine Snacks aber auch gro3ere Mahlzeiten waren hier
kein Problem. Der Aufenthalt lohnt sich. Denn man fuhlt sich
wie an einem anderen Fleck. Bleibt nur zu hoffen, dass es
bald wieder offnet!

(Informationen sind unter der Homepage www.zum-sahrtal.de abrufbar)
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Biketouren in der Voreifel und dem Ahrtal
|
Rubenkeller

Der Rubenkeller liegt ebenfalls in Kirchsahr, aber versteckt
im Ortsteil Binzenbach. Es handelt sich um einen kleinen
Gewolbekeller, der zum Verweilen einladt. Der Rubenkeller
hat unterschiedliche kulinarische Gaumenfreuden im
Angebot. Dazu lohnt sich ein Besuch auf der Homepage des
Restaurants. Daneben gibt es einen Biergarten und auch
Fremdenzimmer. Ein absoluter Geheimtipp.

Gretelstollen Binzenbach

Das Sahrbachtal, wie beispielsweise bei Binzenbach,
erinnert an den friheren Bergbau im Gebiet. Der
Gretelstollen befindet sich am Sahrbachweg und informiert
uber eine Tafel Uber die Region und ihre Stollen in der
Abbauzeit. Der Gretelstollen kann zu einem gewissen Mal}
betreten werden.

Gretelstollen (Sahrbachtal) A
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BIEJALEN

in der Voreifel und dem Ahrtal

von schénen Orten, Landschaften und
tollen Aussichten. Dazu kommen span-
nende Sehenswiurdigkeiten und Einkehr-
maoglichkeiten. Mit diesen Tourenvor-
schlagen lassen sich die Orte optimal

sinnvolle Informationen und Hinweise
zum Mountainbiken gegeben.

Das Tourengebiet bezieht sich auf den
Bereich der Voreifel im Rheinbacher
Raum und dem nahegelegenen Ahrtal.
Dort richtet sich der Fokus auf das Wein-
baugebiet zwischen Altenahr und Ahr-
weiler. Dazu kommen Teile der Hocheifel.
Das Gesamtgebiet liegt sidwestlich von
Bonn.

IMHALT

16 Touren durch ein wunderschénes
Kulturgebiet

Zufiihr-Strecken zu den Startpunkten

Unterschiedliche Leistungs- und
Schwierigkeitsgrade

Sehenswiirdigkeiten und Einkehrtipps

Informationen und Umgang mit GPS
Routen

GPX-Dateien zum Download

QR-Codes zu den Routen in Komoot
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