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In unserem ausführlichen Reisefüh-
rer zum Annapurna Circuit in Nepal
möchten wir dir anschaulich zusam-
menfassen, was du für die Vorberei-
tung und Wanderung des Annapur-
na Circuits wissen musst.

Mit dem persönlichen Erfahrungs-
bericht unserer eigenen Wanderung 
wollen wir bei dir die Vorfreude und 
Abenteuerlust wecken, die solch 
eine spannende Unternehmung mit 
sich bringt. Wir geben dir Mut und 
Planungssicherheit bei deiner Vor-

Was du von 
diesem Guide 
erwarten 
kannst

01.
Annapurna Circuit Guide 
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bereitung und lassen dich an den 
Insidertipps unseres Trekking-Gui-
des und Freundes Santosh Adhikhari 
teilhaben. 

In diesem Guide behandeln wir vor-
nehmlich alles Wissenswerte rund 
um den Annapurna Circuit. Zusätz-
lich findest du aber auch nützliche 
Informationen zu Land und Leuten 
sowie ausführliche Reiseführer zu 
Kathmandu und Pokhara.

Wir wünschen dir viel Spaß damit!

Caro & Martin
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Höhenprofil
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Wenn du den Annapurna Circuit wanderst, ist das schon 
eine absolute „once in a lifetime experience“. Jeder Tag 
wird einzigartig und auf seine Weise besonders sein – 
sei es durch die Landschaft, die Kultur oder die Begeg-
nungen und Unterhaltungen, die du unterwegs haben 
wirst. Trotzdem gibt es entlang des Weges noch das ein 
oder andere Highlight, dass du nie vergessen wirst. Bei 
uns waren es die folgenden vier Erlebnisse:

Unsere Top 4 Highlights 
auf dem Trek

01.
Besuch des Bogenschützen 
Wettbewerbs in Upper Pisang 
mit Besuch des Klosters. Wir 
tauchten in die Welt der Einhei-
mischen ein und beobachteten 
die stolzen Männer beim Bogen-
schießen. Das ganze Dorf schien 
versammelt und alle fieberten Upper Pisang – 3.300 Meter

Allgemeine Informationen
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Dinge, die du nicht mit auf den 
Trek nehmen möchtest aber mit 
nach Nepal genommen hast, kannst du ohne Probleme 
im Hotel lassen. Sie bewahren die Sachen bis zu deiner 
Rückkehr für dich auf. Wertsachen solltest du besser 
mitnehmen.

Die heiß ersehnte 
Packliste 

Tipp      

Wenn du genau wissen 
willst, für welche Marken 
und Produkte wir uns 
entschieden haben, schau 
mal in unsere Packliste auf 
der Website. Da haben wir 
die entsprechenden Links 
hinterlegt.

https://wetraveltheworld.de/annapurna-circuit-packliste/
https://wetraveltheworld.de/annapurna-circuit-packliste/
https://wetraveltheworld.de/annapurna-circuit-packliste/


80 08. deine gesundheit auf dem annapurna circuit  |         Zum Inhaltsverzeichnis

Ohne es herauf beschwören zu wol-
len: Die Wahrscheinlichkeit, dass du 
auf dem Trek mit dem einen oder an-
deren Zipperlein zu tun haben wirst, 
ist groß. Alleine das komplett andere 
Klima, das Essen, die hygienischen 
Bedingungen und – nicht zu verges-
sen – die ungewohnte körperliche 
Belastung verlangen deinem Körper 
und deiner Psyche einiges ab.

Annapurna Circuit Guide 

08. Deine
Gesundheit
auf dem
Annapurna
Circuit
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Annapurna Circuit Guide 

09. Interview 
mit unserem 
Guide und 
Freund 
Santosh 
Adhikari
Santosh war unser Guide auf dem 
Annapurna Circuit. Er ist gebürtiger 
Nepali und kennt sich super in den 
Bergen aus. Mehrmals im Jahr ist er 
auf verschiedenen Treks unterwegs. 
Mittlerweile ist er ein guter Freund 
geworden, und wir stehen in engem 
Kontakt.
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Caro, Martin und Santosh

Er war so lieb, mit uns seine Insider-
tipps zu teilen und stand gerne für 
dieses Interview bereit. Die Sicht ei-
nes Einheimischen ist nochmals eine 
andere, und wir hoffen einige Dinge 
aus dem Interview helfen dir weiter.
Viel Spaß beim Lesen!
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Wow, du hast es geschafft! Du hast 
deinen Flug gebucht und kannst 
es kaum glauben – aber du bist in 
Nepal! In Kathmandu angekommen 
wirst du erst einmal überwältigt sein 
von dieser total verrückten Stadt 
und den Eindrücken, die auf dich 
einprasseln.

Annapurna Circuit Guide 

10. Kathmandu
city
Guide
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OR2K
Gutes israelisch geprägtes vege-
tarisches Essen.

Mezze by Roadhouse
Gehobene internationale Kü-
che. Die Preise sind entspre-
chend höher, aber trotzdem ist 

Besonders nach dem Trek waren wir über die Vielfalt 
der Restaurants in Kathmandu froh. Du findest hier fast 
alles was dein Herz begehrt.

Restaurants 
in Kathmandu

Fire & Ice
Unsere absolute Lieblingspiz-
zeria, die wir auch bei unserer 
letzten Reise direkt mehrfach 
besucht haben. Die Pizza ist 
wirlich richtig gut. Kleiner Tipp: 
Besser vorher reservieren!

Kathmandu City Guide
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Annapurna Circuit Guide 

11. Unterwegs 
auf dem 
Annapurna 
Circuit – 
Erfahrungsbe-
richt
Der Bericht ist aus der Sicht von 
Caro geschrieben und beschreibt 
unsere gemeinsamen Erfahrungen 
auf den insgesamt vierzehn Trek-
king-Tagen. Der Annapurna Circuit 
ist für uns bis heute eins der größten 
Trekking–Abenteuer, und wir freuen 
uns es mit dir zu teilen! 



131 Zum Inhaltsverzeichnis   |  11. unterwegs auf dem Annapurna circuit – erfahrungsbericht

Aufstieg zum Thorong La Pass im April
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Um 06:15 Uhr geht es mit einigen anderen Wanderern 
bereits aus den Federn. Der erste Tag soll mit 7 ½ Stunden 
direkt ans Eingemachte gehen. Und das, obwohl wir doch 

seit Neuseeland nicht mehr 
besonders viel gewandert 
sind – das ist vier Monate 
her! Nepal ist die vorletz-
te Destination auf unserer 
zehnmonatigen Weltrei-
se. Kurz vorher waren wir 

in Vietnam, Kambodscha und Thailand. Dort haben wir 
eigentlich nur lecker gegessen und Sightseeing-Touren 
gemacht. Wir sind also quasi nicht 
mehr gut trainiert. 

Nach einem Frühstück mit Porrid-
ge und gutem Kaffee geht es gut 
gelaunt, mit unserem Guide San-

Bhulbhule (840 m) → Jagat (1.300 m)

7 ½ Std. – 25.923 Schritte

Start: 07:30 Uhr
Ziel: 15:00 Uhr

Vormittag: Sonne
Nachmittags: Regen 

Unterkunft: Eco Hotel

Tag 1 | Auf geht’s 
Richtung Thorong La 
Pass auf 5.416 meter!

Erfahrungsbericht

Santosh, Caro & Martin
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The fellowship

Martin
Caro

Eby
aka. Mr. Awesome

Santosh

Rick
Salvatore

Erik

Beth

Ben
Boby

Manoj Rajendra
aka. big belly

Thakur Kishan

„The Fellowship of the Annapurna Circuit“
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